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Escrito para aquellas personas
que toman medicamentos
anti VIH y que tienen un nivel
de grasa en la sangre mas

alto que lo saludable.

Distribuido por cortesia de tus amigos
de Visonary Health Concepts. Los
propietarios y administradores de VHC
son personas VIH/VHC positivas y un
grupo de activistas de la comunidad.
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ilncreible! La grasa puede
ser saludable. La grasa I
almacena energia y mantiene

sanas a nuestras células.

El problema es que si

en la sangre, ésta se

I tenemos demasiada grasa
I acumula y puede bloquear

los vasos sanguineos.

Te preguntaras: “;Y eso
qué importa?” Esto es
importante porque puede
provocar un ataque al
corazon o una paralisis
por derrame cerebral. Un
derrame cerebral ocurre cuando un pequeno vaso
sanguineo del cerebro se tapona y parte del cerebro
deja de recibir oxigeno, esto puede provocar dano o

muerte cerebral.

Tu doctor puede hacerte R
un analisis para chequar
los niveles de grasa en

la sangre.

Las dos clases principales de grasa
son: colesterol y triglicéridos. Cuanta
mas grasa haya en tu sangre, mas alto

es el riesgo de que sufras un ataque

al corazén o un derrame cerebral.

Si tienes sobrepeso, fumas

o bebes mucho alcohol, el
riesgo aumenta. Preguntale

a tu doctor sobre el nivel de
colesterol y averigua si debes

hacer algo para bajarlo.
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