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¢ADHERENCIA? ;QUE SIGNIFICA?

Cuando nos referimos al VIH, adherencia significa tomar los medicamentos regularmente, de acuerdo con las
instrucciones del proveedor de atencién médica. Esto quiere decir que se debe tomar el nimero correcto de
pastillas, al horario apropiado todos los dias, con o sin alimentos, segun corresponda, y ademas, almacenarlos
correctamente. Un estudio reciente sugiere que para que los medicamentos realmente funcionen, la
adherencia debe ser del 95% como minimo. jNo es nada facill

¢POR QUE DEBE IMPORTARNOS LA ADHERENCIA?

1. Los medicamentos no funcionaran si no los tomamos como fueron recetados.

2. Lafalta de adherencia permite que el VIH examine de cerca los medicamentos que tomamos. De esa manera,
el VIH puede transformarse lo suficiente como para resistir a los medicamentos. Si continuamos tomando mal
los medicamentos (falta de adherencia), podriamos llegar a quedarnos sin medicamentos que funcionen.
Enfermarse no es bueno para nadie; no solo nos dafia a nosotros sino también a nuestros familiares y amigos.

3. Cuanto mejor te adhieras a tu tratamiento, mas posibilidades tendras de que tus medicamentos funcionen.
Podemos vivir sanos y por mucho tiempo siendo VIH positivos. Por lo tanto, jcomprométete a tomar los
medicamentos cuando y como corresponde!

¢QUE PUEDES HACER PARA MEJORAR LA ADHERENCIA?

Ama un sistema de apoyo (familiares, amigos, compariercs de cuarto). Si no hablas bien inglés y no puedes comprender las
instrucciones del doctor;, asegurate de que alguien te acomparie a tus citas médicas.

Haz una lista de preguntas o escribe los efectos secundarios que estuviste sintiendo'y llévala a cada una de tus citas médicas.
Habla sobre estos temas con el doctor ola enfermera y escribe las respuestas.

Cdoca los medicamentos donde puedas verlos cuando debas tomarlos. Por ejemplo, cerca de la cafetera o en la mesa de noche.
Escribe un diario personal o anataciones todos los dias.

Usa cajas para pastillas, para organizar las dosis de la semana entera.

Lleva las botellas de tus medicamentos a tus citas médicas.

Usa una tarjeta con los horarics y dibujos de tus medicamentos.

Usa relges conalammas, bipers o€l calendario de tu computadora.

Asiste a un grupo de apoyo.

¢QUE CONSIDERACIONES DEBES TENER EN CUENTA CUANDO ELIJAS

TUS MEDICAMENTOS? HABLA SOBRE ESTOS ASUNTOS CON TU PROVEEDOR DE ATENCION MEDICA

APOYO DOSIFICACION TOLERANCIA EFECTOS
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