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"como comenzar para obtener buenos resultados "



¿ADHERENCIA? ¿QUÉ SIGNIFICA?

Cuando nos referimos al VIH, adherencia significa tomar los medicamentos regularmente, de acuerdo con las 
instrucciones del proveedor de atención médica. Esto quiere decir que se debe tomar el número correcto de 
pastillas, al horario apropiado todos los días, con o sin alimentos, según corresponda, y además, almacenarlos 
correctamente. Un estudio reciente sugiere que para que los medicamentos realmente funcionen, la 
adherencia debe ser del 95% como mínimo. ¡No es nada fácil!

¿POR QUÉ DEBE IMPORTARNOS LA ADHERENCIA?

Los medicamentos no funcionarán si no los tomamos como fueron recetados.
La falta de adherencia permite que el VIH examine de cerca los medicamentos que tomamos. De esa manera, 
el VIH puede transformarse lo suficiente como para resistir a los medicamentos. Si continuamos tomando mal 
los medicamentos (falta de adherencia), podríamos llegar a quedarnos sin medicamentos que funcionen. 
Enfermarse no es bueno para nadie; no solo nos daña a nosotros sino también a nuestros familiares y amigos. 
Cuanto mejor te adhieras a tu tratamiento, más posibilidades tendrás de que tus medicamentos funcionen. 
Podemos vivir sanos y por mucho tiempo siendo VIH positivos. Por lo tanto, ¡comprométete a tomar los 
medicamentos cuándo y cómo corresponde!
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Este programa independiente de educación fue patrocinado por GlaxoSmithKline.
50% papel reciclado (10% de deshechos post consumidor) y se usaron tintas de soja.

¿QUÉ CONSIDERACIONES DEBES TENER EN CUENTA CUANDO ELIJAS 
  TUS MEDICAMENTOS? HABLA SOBRE ESTOS ASUNTOS CON TU PROVEEDOR DE ATENCIÓN MÉDICA

Asegúrate de que estás listo
para comenzar el tratamiento y 
comprometerte a tomarlo 
como y cuando corresponde. 

¿Tienes alguna otra enfermedad, 
además del VIH, a la que debas 
prestar atención? Por ejemplo, 
hepatitis C, diabetes, abuso de 
drogas o alcohol. 

OTRAS 
ENFERMEDADES 

COMPROMISO

¿Cuentas con un sistema de apoyo 
en caso de no poder adherirte bien 
al tratamiento o si tienes algún 
problema?

¿Resulta fácil tomar los 
medicamentos? 

APOYO TOLERANCIA
¿Cuántas veces al día debes tomar 
medicamentos, una, dos o tres? 
¿A qué cantidad de dosis diarias te 
adaptas mejor? ¡Menos dosis no 
siempre conduce al éxito! 

De acuerdo con tu estilo de vida, 
¿qué efectos secundarios 
prefieres evitar y con cuáles 
puedes convivir?

DOSIFICACIÓN EFECTOS
SECUNDARIOS

¿Deberías hacerte un análisis de 
resistencia para determinar qué 
medicamentos no funcionarán? Si tu 
adherencia no es muy buena, pregunta 
qué medicamentos serán más 
“indulgentes” para evitar la aparición de 
mutaciones que provocan resistencia. 

RESISTENCIA

¿Puedes ser honesto con tu 
doctor? Si no es así, quizás te 
perjudiques y no obtendrás la 
mejor atención médica posible. 

RELACIÓN CON TU 
PROVEEDOR DE 
ATENCIÓN MÉDICA
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¿QUÉ PUEDES HACER PARA MEJORAR LA ADHERENCIA? 

Arma un sistema de apoyo (familiares, amigos, compañeros de cuarto). Si no hablas bien inglés y no puedes comprender las 
instrucciones del doctor, asegúrate de que alguien te acompañe a tus citas médicas. 

Haz una lista de preguntas o escribe los efectos secundarios que estuviste sintiendo y llévala a cada una de tus citas médicas. 
Habla sobre estos temas con el doctor o la enfermera y escribe las respuestas. 

Coloca los medicamentos donde puedas verlos cuando debas tomarlos. Por ejemplo, cerca de la cafetera o en la mesa de noche.

Escribe un diario personal o anotaciones todos los días.

Usa cajas para pastillas, para organizar las dosis de la semana entera.

Lleva las botellas de tus medicamentos a tus citas médicas.

Usa una tarjeta con los horarios y dibujos de tus medicamentos.

Usa relojes con alarmas, bipers o el calendario de tu computadora.

Asiste a un grupo de apoyo.
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